Masz SM? Masz wptyw
na swoje leczenie!

BADz AKTYWNYM UCZESTNIKIEM TERAPII




DLA PACJENTOW

Stwardnienie rozsiane (SM)
to przewlekta choroba uktadu nerwowego,
ktorej postep mozna dzis skutecznie spowalniac.

Istotne jest Twoje zaangazowanie w proces leczenia.

Rozmawiaj z lekarzem o swoich objawach,
oczekiwaniach i obawach — dzieki temu
zyskasz wieksza kontrole nad chorobag,

a proces leczenia bedzie mogt byc
lepiej dopasowany do Twoich potrzeb.

Pamietaj! Twaj codzienny styl zycia
— regularna aktywnosc fizyczna, zdrowa dieta
i unikanie uzywek — rowniez ma wptyw
na przebieg choroby?.
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DLA PACJENTOW

Jak SM wptywa na moje codzienne zycie??
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Czy w ostatnim czasie musiatas/-es na state
zmienic swoj tryb zycia z powodu odczuwanych
objawow?

Czy musiatas/-eS w wiekszym stopniu polegac
na przyjaciotach lub rodzinie w sprawach,
ktore wczesniej zatatwiatas/-es samodzielnie?

Czy wybierasz, w co sie ubrag, co zjesc lub co robic,
kierujac sie tym, co jest najtatwiejsze z perspektywy
objawow SM, a nie tym, czego naprawde chcesz?

Czy zdarzato Ci sie rezygnowac z planow lub odrzucac
zaproszenia z obawy o to, czy bedziesz dobrze
funkcjonowac w danym dniu?

Czy czynnosci takie jak gotowanie, pisanie

na klawiaturze czy korzystanie z telefonu stajg sie
trudniejsze z powodu niezgrabnosci lub sztywnosci
dtoni?

Czy zdarza Ci sie poruszac, wspierajac sie o sciane,
meble lub porecze? A moze omijasz schody lub
trudniejsze podejscia?

Czy masz wrazenie, ze choroba utrudnia Ci wykonywanie
obowiazkéw zawodowych lub szkolnych?
Czy potrzebujesz wiecej przerw?

Czy czesciej czujesz smutek, zamartwiasz sie,
a czynnosci, ktore kiedys sprawiaty Ci przyjemnosc
teraz juz Cie nie ciesza?

DLA PACJENTOW

Czy odczuwasz staty lek, rozdraznienie
lub trudno Ci sie zrelaksowac?
Czy masz problemy ze spaniem?
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Czy zauwazasz trudnosci z koncentracjg?

Czy doSwiadczasz zaburzen pamieci? Zapominasz
o0 ustaleniach, planach lub coraz czesciej brakuje Ci
stow? A moze wracasz w to samo miejsce,

bo nie pamietasz, gdzie odtozytas/-es przedmiot?

Czy choroba utrudnia Ci odbieranie i rozumienie
Swiata dookota? Moze doSwiadczasz trudnosci
W rozpoznawaniu miejsc, masz problemy z oceng
kierunku czy odlegtosci?

Czy pojawito sie nietrzymanie moczu, koniecznosc
noszenia wktadek badz problemy z oddawaniem
moczu?

Czy doSwiadczasz trudnosci w swoim zyciu
intymnym a bliskos¢ nie daje Ci radosci?

LEE @D

Jak dziata na mnie obecne leczenie SM?

Czy mimo terapii pojawiajg sie u Ciebie nowe objawy,
,-E np. problemy ze wzrokiem, ostabienie miesni,
‘b%k\& trudnosci z rownowaga lub mowa?

Czy forma leczenia pasuje do Twojego stylu zycia?

Materiat ma charakter edukacyjny. Powyzsze pytania maja na celu wsparcie w przygotowaniu
do wizyty lekarskiej i nie zastepuja porady medycznej.



DLA PACIENTOW DLA PACJENTOW
Moje odczucia zwigzane z choroba: Moje pytania do lekarza:
Jakie sg Twoje najwieksze obawy dotyczgce SM? Zapisz pytania, ktore chcesz zadac podczas wizyty — pomoze Ci to

uporzadkowac mysli i rozmowe z lekarzem.

Moje obawy zwigzane z leczeniem:
Co budzi Twgj niepokdj w kontekscie stosowanej terapii?




DLA BLISKICH

Twoje wsparcie ma ogromne znaczenie!

Jako osoba bliska choremu na SM, odgrywasz
niezwykle wazna role. To czesto wtasnie Ty
jako pierwsza/-y mozesz zauwazyc subtelne zmiany,
ktore moga umknac uwadze samego pacjenta.
Nalezg do nich m.in. problemy ze wzrokiem,
koncentracjg, pamiecia, nadmierne zmeczenie
czy ostabienie miesni — to objawy, ktore warto
omowic z lekarzem®,

Twoje zaangazowanie moze byc nieocenione
nie tylko w przygotowaniu sie osoby z SM
do wizyty u specjalisty, ale takze w przestrzeganiu
przez nig zalecen lekarskich i wspieraniu jgj
w codziennym funkcjonowaniu.
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DLA BLISKICH

Rozpoznaj subtelne zmiany u osoby
chorujacej na SM

Zastanow sie, czy w ostatnim czasie zauwazytas/-es u bliskiej Ci osoby
z SM ktorys z ponizszych objawow. Mozesz zaznaczyc wiecej niz jedna
odpowiedz:
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Problemy ze wzrokiem
np. przyblizanie telefonu,
gazety lub ksigzki do oczu

Trudnosci z poruszaniem sie
np. wolniejsze chodzenie,
dtuzsze powroty z pracy

Zaburzenia koordynacji i rownowagi
np. chwigjny krok, trudnosci
z utrzymaniem rownowagi

Problemy z kontrola pecherza
lub jelit
np. czestsze wizyty w toalecie

TrudnoSci z mowg
np. trudnos¢ w znalezieniu stow,
niewyrazna mowa
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DLA BLISKICH

Wieksze zmeczenie lub znuzenie
np. czestsze drzemki w ciggu dnia,
przysiadanie podczas spaceru
Zaburzenia pamieci

np. zapominanie stow, imion, nazwisk,
planow, powtarzanie tych samych pytan

Problemy z koncentracja

np. coraz krotszy czas skupienia
na danej czynnosci,

tatwe rozpraszanie sie
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Twoja troska moze wptynac
na jakoSc zycia osoby z SM.
Zaobserwowane zmiany
warto omowic z lekarzem,
gdla ktorego moga
stanowic wskazowke
“““dotyczaca leczenia.
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