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* Na czym polega postepowanie z pacjentem chorym na stwardnienie rozsiane?
« Jak pojawienie sie wysoko efektywnych terapii zmienito rokowania dla stwardnienia
rozsianego i dlaczego nie nalezy czeka¢ z rozpoczeciem leczenia?

= Jak wybrac¢ witasciwy lek - decyduje lekarz czy pacjent?

Jak pojawienie sie wysoko efektywnych terapii zmienito rokowania
dla stwardnienia rozsianego i czy nadal nalezy mowic¢ o tej chorobie,
ze ,,prowadzi do ciezkiej niepelnosprawnosci’”?

W ciggu 30 lat dokonat sie znaczny postep w terapii stwardnienia rozsianego. Obecnie rokowania dla przebiegu choroby przy
wdrozonym odpowiednio wczesnie leczeniu immunomodulujgcym sa zupetnie inne niz tzw. naturalny przebieg choroby,
ktory zaktadat postep niepetnosprawnosci po (srednio) 10-15 latach po diagnozie.'?

Obecnie na stwardnienie rozsiane powinno sie patrze¢ jako na chorobe przewlekt3, ktérej przebieg
mozna w wiekszosci przypadkow skutecznie modyfikowacé. Dlatego nie nalezy méwic o stwardnieniu
rozsianym jako ,chorobie nieuleczalnej”, bo wptywa to zaréowno na odbiér diagnozy jak i na
stygmatyzacje pacjentéw np. na rynku pracy.

Dlaczego wazne jest, aby jak najszybciej zacza¢ leczenie
immunomodulujace?

Pierwsze objawy stwardnienia rozsianego, nawet przez kilka lat od diagnozy moga by¢ mato zauwazalnhe albo wrecz
niezauwazalne (tzw. objawy ,nieme”). Z tego powodu czesC pacjentow decyduje sie czekac z rozpoczeciem leczenia, az ich
stan zdrowia widocznie sie pogorszy. Trzeba jednak pamietac, ze procesy zapalne i demielinizacyjne mogga caty czas sie toczy¢
I dokonywac zniszczen w osrodkowym uktadzie nerwowym. Celem leczenia jest ograniczenie tych procesow juz od samego
poczatku, co ma wptyw na dtugoterminowe rokowania.

Szybkie wdrozenie leczenia i utrzymanie terapii jest istotne nie tylko w perspektywie
kréotkoterminowej, ale takze poprzez pryzmat dalszego zycia z chorobg. Istotg leczenia jest brak
wptywu na codzienne funkcjonowanie oraz ochrona przed pojawieniem sie przysztych zmian.

" Naturalny przebieg stwardnienia rozsianego. Robert Bonek, Zdzistaw Maciejek, Aktualn Neurol 2009, 9 (2), p. 116-125
2 Stwardnienie rozsiane— kryteria diagnostyczne i naturalny przebieg choroby, Krzysztof Selmaj, 2005 Via Medica
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Kto decyduje o tym jaki lek bedzie najlepszy dla pacjenta?

Wybierajac lek z tych dostepnych w ramach programow terapeutycznych zarowno lekarz, jak i pacjent powinien brac¢ pod
uwage rozne czynniki. Doswiadczenie specjalisty wraz z oceng stanu klinicznego pacjenta jest tutaj czynnikiem
podstawowym, jednak nie bez znaczenia sg takze inne aspekty, takie jak: forma podania leku, czestotliwos¢ wizyt w szpitalu
albo poradni itd. Poza tym trzeba bra¢ pod uwage plany zyciowe osoby chorej np. che¢ zajscia w cigze czy czeste
podrézowanie i koniecznos¢ dostosowania pod tym wzgledem czestotliwosci przyjmowania terapii. Dlatego tak wazny jest
dialog miedzy specjalistg a pacjentem, gdzie obie strony sg otwarte na argumenty i majg wspolny cel — wybdr jak najlepszej
drogi terapeutycznej.

Znaczenie catosciowego podejscia do terapii stwardnienia rozsianego

Wazne jest takze, aby zawsze mieC na uwadze, ze postepowanie terapeutyczne w przypadku osoby ze stwardnieniem
rozsianym nie opiera sie wytgcznie na stosowaniu dobrze dobranej farmakoterapii w postaci lekow immunomodulujgcych.
Jest to oczywiscie niezwykle wazny aspekt, ale mdowigc o terapii bierzemy pod uwage caty zespot specjalistow, ktorzy
prowadza pacjenta w réznych dziedzinach zdrowia i zycia. Dlatego méwimy o modelu opieki zintegrowanej, gdzie pacjent
jest pod kontrolg nie tylko neurologa, ale takze m.in. psychologa, psychiatry, fizjoterapeuty lub lekarzy innych specjalizacji
takich jak: np. ginekolog czy urolog.

Nawet czerpigc wiedze z publikacji naukowych zachowaj ostroznos¢ w indywidualnej ocenie
przedstawionych w nich faktéw. Zawsze skonsultuj swojg wiedze z lekarzem prowadzacym!

Jesli zainteresowat Cie ten temat to koniecznie wystuchaj catej rozmnowy z fizjoterapeutka
Joanng Tokarska. Podcasty z cyklu #zapytajosm znajdziesz na stronie www.zapytajosm.pl,
youtubie oraz spotyfy.

zapytai o s 3 YouTube & spotify
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https://open.spotify.com/episode/4QjeIbGEMBDp81w4nwKgwN
https://zapytajosm.pl/podcasty/zapytaj-o-sm-neurologa-2/
https://www.youtube.com/watch?v=xr0CKZStV3g

