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ac¢ o zdrowie psychiczne w chorobie?

Co to jest jakos¢ zycia?
Czy to prawda, ze osoby ze stwardnieniem rozsianym majg wieksze ryzyko zachorowania na depresje?
Czy po diagnozie stwardnienia rozsianego mogg pojawic sie stany lekowe lub napady paniki?

Jakie sygnaty powinny sktoni¢ Cie do wizyty u psychologa lub psychiatry?

Jakosé zycia - dlaczego powinno sie wiecej o tym mowi¢?

Istnieje wiele kryteridow oraz skal (np. EDSS) oceny stanu zdrowia fizycznego pacjentdw z chorobami przewlektymi. Jednak
jednym z najwazniejszych aspektow, ktory niestety nadal jest zbyt rzadko brany pod uwage przy ocenie stanu pacjenta jest
jego jakosc zycia. Zagadnienie to jest o tyle wazne, ze dotyczy wszystkich oséb chorujacych, niezaleznie od ich stopnia
niepetnosprawnosci czy obiektywnych kryteriow oceny stanu zdrowia fizycznego i psychicznego. Co wiecej, na jakosc¢ zycia
wptywa nie tylko sam fakt choroby, ale takze wiele innych czynnikdw np. spotecznych czy ekonomicznych, a jednym

Z Najwazniejszych jest dobrostan psychiczny.

Ocena jakosci zycia powinna by¢ kluczowym czynnikiem przy analizowaniu efektéw leczenia i opieki
nad pacjentem chorujacych przewlekle.

Dlatego tak wazne jest, zeby oprocz monitorowania SM duzy nacisk potozyC tez na dbanie o stan psychiczny pacjentow.
Szczegdlnie ze badania pokazujg, iz s oni duzo bardziej narazeni na wystgpienie zaburzen psychicznych. ,Stwardnienie
rozsiane jest przewlekle postepujacym schorzeniem osrodkowego uktadu nerwowego, w ktorym dolegliwosciom i objawom
neurologicznym u okoto 75% pacjentow towarzyszg rézne zaburzenia psychiczne”.

Czy to prawda, ze u 0soéb ze stwardnieniem rozsianym wystepuje
wieksze ryzyko zachorowania na depresje?

W roznych badaniach mozna spotkac sie ze statystykami pokazujgcymi, ze osoby z diagnozg stwardnienia rozsianego — na
roznych etapach choroby - sg wielokrotnie bardziej narazone na wstgpienie zaburzen psychicznych takich jak stany
depresyjne, depresja czy zaburzenia lekowe.

Badania wskazujg, ze nawet potowa pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym na jakims etapie choroby
bedzie musiata sie z nimi zmierzy¢.

Wspotwystepowanie choréb somatycznych z zaburzeniami psychicznymi nie jest spowodowane wytgcznie koniecznoscig
,poradzenia sobie” z nowymi okolicznosciami czy perspektywa utraty zdrowia. Oczywiscie, sg to wazne sktadowe i tutaj takze
duzy wptyw ma miedzy innymi zdolnosci adaptacyjne czy otoczenie osoby chorujgcej. Jednak nalezy pamietac, ze
stwardnienie rozsiane wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego, ktory jest odpowiedzialny nie tylko za ruch czy
wrazenia sensoryczne, ale takze za regulacje nastroju, rytmu okotodobowego itd. Zaburzenia, miedzy innymi pracy
neuroprzekaznikdow czy hormondw regulujacych prace uktadu nerwowego, a takze struktur regulujacych emocje moga
przyczyniac sie do zwiekszonego ryzyka wystgpienia zaburzen psychicznych. Ta wiedza jest wazna, aby pacjenci nie uwazali,
ze pojawienie sie zaburzen depresyjnych czy lekowych wynika np. z faktu, ze sg ,,stabi psychicznie” i ,nie radza sobie”, ale udali
sie po pomoc psychologiczng po zaobserwowaniu pierwszych, niepokojgcych objawow.

', Zaburzenia psychiczne w stwardnieniu rozsianym”, Antoni Florkowski , Henryk Chmielewski , Piotr Gatecki, Aktualn Neurol 2009, 9 (4), p. 264-266
2 Wptyw depresji na jakos¢ zycia chorych ze stwardnieniem rozsianym”, Waldemar Brola Matgorzata Fudala, Jan Czernick, Rehabilitacja Medyczna 2007, Tom 11, Nr 2
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Kiedy po pomoc? Jakie sygnaly powinny skioni¢ Cie do wizyty u
psychologa lub psychiatry?

Osobom chorujgcym przewlekle czesto bardzo trudno jest wychwyci¢ pierwsze objawy zaburzen psychicznych. Przede
wszystkim dlatego, ze chwilowe kryzysy psychiczne, obnizenia nastroju czy przewlekie zmeczenie, bedgce pierwszymi
sygnatami, ze cos dzieje sie nie tak na polu zdrowia psychicznego, sa czasami mylone z objawami somatycznymi samej
choroby.

Jednym 2z najwazniejszych kryteridw oceny tego, czy mamy juz do czynienia z zaburzeniami
depresyjnymi, lekowymi czy nawet depresjg jest czas i nasilenie sie objawow.

Jesli stan obnizonego nastroju trwa kilka tygodni, nie poprawia sie a wrecz — pogarsza np. zaczynasz rezygnowac z aktywnosci,
ktore wczesniej sprawiaty radosc, unikasz kontaktow spotecznych itd. — to pierwszy sygnat, zeby zwrdcic¢ sie po pomoc do
specjalisty zajmujgcego sie zdrowiem psychicznym. O depresji moze takze swiadczyC przedtuzajacy sie stan znuzenia, apatii,
zniechecenia. Wazne, aby to wiedziec, poniewaz dla wielu oséb depresja = smutek, a to jest zbyt duze uogdlnienie.

Bezwzglednym wskazaniem do poszukania pomocy u specjalisty sg takze mysli, ze ,,zycie nie ma
sensu”, mysli samobdjcze, a takze poczucie, ze od tej chwili ,bedzie juz tylko gorzej”.

Pomoc psychiczna obejmuje wsparcie lekarza psychiatry, rozne formy terapii, wsparcie farmakologiczne, psychoedukacje.
Swoje objawy mozesz takze zgtosiC do lekarza neurologa, lekarza rodzinnego lub innego specjalisty, pod ktorego jestes
opieka — powinien on pokierowac cie dalej. Pamietaj, ze zawsze mozesz zadzwonic po wsparcie do:

Mozesz skorzystac¢ z bezptatnego wsparcia psychologa w Poradni Specjalistycznej PTSR,
kontaktujac sie pod numerem telefonu 22 127 48 50
albo zapisujac sie przez formularz na https://ptsr.org.pl/specjalisci.

Centrum Wosparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego — 24 godziny przez 7 dni
w tygodniu dziata bezptatna linia telefoniczna (800 70 2222) dla 0séb
W kryzysie psychicznym, ktorzy potrzebujg doraznej pomocy psychologiczne,.

Jesli zainteresowat Cie ten temat to koniecznie wystuchaj catej rozmnowy z fizjoterapeutka
Joanng Tokarska. Podcasty z cyklu #zapytajosm znajdziesz na stronie www.zapytajosm.pl,
youtubie oraz spotyfy.

zapytai o s 2 YouTube & spotify
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https://open.spotify.com/episode/7hlAusCWu9xVouEqKNk5s6
https://zapytajosm.pl/podcasty/zapytaj-o-sm-psychologa/
https://www.youtube.com/watch?v=urHhJVtIduo

